
幼保連携型認定こども園　昭代保育園 

産前・産後ケア事業「 と も に 」
産前のお母さん 

生後２ヶ月～６ヶ月の親子　各回１２組限定 

初めての育児で 
うまくできるか不安・・・

授乳がうまくいかない・・・

周りのママは 
どのように子育てしてるの？

子育てを相談する 
相手が欲しい・・・

いろんな心身の不安を抱えながら子育てをするお母さんたちへ 
昭代保育園では、産前・産後ケア事業として保育者・助産師・栄養士等がお
母さんたちをサポートします！！ 
ベビーマッサージやあやし歌、軽食を楽しみながら、赤ちゃん同士お母さん
同士で仲良く学びませんか？ 

日　時：11月18日（火）　産後ケア　寺田恵子先生（めぐみ助産院） 
　　　　11月25日（火）　産後ケア　子育て応援隊　てとて 
　　　　　12月16日（火）　産前ケア　寺田恵子先生（めぐみ助産院） 
　　　　12月23日（火）　産後ケア　子育て応援隊　てとて 
　　　  　 1  月20日（火）　産前ケア　寺田恵子先生（めぐみ助産院） 
               1  月27日（火）　産後ケア　子育て応援隊　てとて 
全日程　午前１０時～１２時　 
場　所：幼保連携型認定こども園　昭代保育園 
　　　　福岡県柳川市田脇９８９の１ 
　　　　TEL：0944-72-3715 
参加費：　無　料 

※事前申し込みをお願い致します 

昭代保育園 HP

心身の不調について 
聞いてみたい！！


